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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

H Eταιρεία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ) και το Διαβητολογικό 
Κέντρο του Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» διοργανώνουν φέτος ένα κύκλο μαθημάτων μέσω 
διαδικτύου.

Στις θεματικές ενότητες συζητούνται κλινικές καταστάσεις που προβληματίζουν τον 
Ιατρικό κόσμο στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη και των προβλημάτων των κάτω
άκρων και η σφαιρική αντιμετώπισή τους.

Όμως γνωρίζουμε όλοι σε κάθε κλινική ενότητα υπάρχουν σίγουρα σημεία που 
χρειάζονται ιδιαίτερη συζήτηση. Υπάρχουν αρκετά ερωτηματικά στη θεραπευτική 
προσέγγιση που ακολουθούμε στην καθημερινή κλινική αντιμετώπιση όλων των 
προβλημάτων του διαβητικού αρρώστου. Αυτοί οι προβληματισμοί σας ενδιαφέρουν άμεσα
τους εκπαιδευτές.

Σας παρακαλούμε λοιπόν να στέλνετε μέσω e-mail τα σημεία / ερωτήσεις που θέλετε να
διευκρινισθούν αναφορικά με τη θεματολογία του μαθήματος.
Το σχετικό email είναι emedip@otenet.gr

Τα μετεκπαιδευτικά μαθήματα θα μεταδίδονται ζωντανά μέσω internet από το 
www.livemedia.gr. Θα υπάρχει πεδίο εισαγωγής κωδικού πρόσβασης, μέσω του οποίου θα 
γίνεται η ταυτοποίηση των χρηστών, αλλά και ο υπολογισμός του χρόνου παρακολούθησης
τους. Αυτό θα δώσει τη δυνατότητα στην ΕΜΕΔΙΠ να απονείμει πιστοποιητικό 
παρακολούθησης στους χρήστες που θα παρακολουθήσουν από μακριά.
Όσοι επιθυμείτε να λάβετε κωδικό πρόσβασης επικοινωνήστε στο 210-6048260 με την
κ.Φαίη Σακκά.

Στη διάρκεια των μαθημάτων θα είναι δυνατή η υποβολή γραπτών ερωτήσεων μέσω 
εργαλείου chat.

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Ο συντονιστής του προγράμματος

Δρ. Χρήστος Μανές
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος &
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης
Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



 

 

                   

Συντονιστής: Χρ. Μανές
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
(2011)

Πέμπτη 24 Φεβρουαρίου 2011

1.  Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
Χρήστος Μανές 

2. Προσέγγιση στον πρωτοεμφανιζόμενο Διαβητικό ασθενή. 
Τι πρέπει να περιλαμβάνει αυτή η προσέγγιση  
Νίκος Τεντολούρης

Πέμπτη 24 Μαρτίου 2011
Συστάσεις για την φαρμακευτική αγωγή:

1. Μετφορμίνη: Ενδείξεις- αντενδείξεις 
Γιάννης Κυριαζής -  Ρένα Κυρικλίδου 

2. Αναστολείς του DPP-4 ή σουλφονυλουρίες; Πρώιμη έναρξη 
ινσουλίνης. Πότε- Πώς;
Ιωάννης Ιωαννίδης

Πέμπτη 14 Απριλίου 2011

1. Διατροφή - άσκηση σε παχύσαρκους διαβητικούς: 
Σημεία αμφιλεγόμενα
Μαρία Χασαπίδου

2. Διαβήτης - Άνοια: Έγκαιρη διάγνωση, πόσο εύκολη είναι
Κώστας Πετσάνης



 

 

                   

Συντονιστής: Χρ. Μανές
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
(2011)

Πέμπτη 26 Μαΐου 2011

1.  Αγγειοπάθεια κάτω άκρων: Διάγνωση - Αντιμετώπιση (συντηρητική)
Κυριακή Καλλιγιάννη

2. Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2. Μετά τη βασική ινσουλίνη τι;
Ασημίνα Μητράκου

Πέμπτη 9 Ιουνίου

1.   Υπέρταση στο διαβητικό ασθενή: Φαρμακευτική αγωγή. 
Τι ενδείκνυται και τι αντενδείκνυται;
Κυπαρισσία Καρατζίδου

2.  Υπέρταση σε διαβητικό ασθενή με νεφροπάθεια: 
Ειδικές συστάσεις
Μιχάλης Δούμας

Πέμπτη 16 Ιουνίου 
(σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος)

1. Μείωση καρδιαγγειακού κινδύνου σε διαβητικούς ασθενείς 
στην κοινότητα (Διεθνείς οδηγίες)
Ελένη Πασχαλίδου 

2.  Υπολιπιδαιμική αγωγή σε διαβητικούς ασθενείς. Πότε; Πώς; 
Ιωάννης Ευθυμιάδης



 

 

                   

Ομιλητές
Δούμας Μιχάλης  
Λέκτορας Παθολογίας Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Ευθυμιάδης Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης της Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Μέλος της Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη Κωνσταντοπούλειο 
Νοσοκομείο Ν.Ιωνίας, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Καλλιγιάννη Κυριακή 
Md, Phd, Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα, Ταμίας της Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Καρατζίδου Κυπαρισσία 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Κυριαζής Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική&Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα

Κυρικλίδου Ρένα 
Επιμελήτρια Α’, Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»,
Θεσσαλονίκη

Μητράκου Ασημίνα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Π.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μανές Χρήστος  
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Πρόεδρος της Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Πασχαλίδου Ελένη  
Eιδ.Γεν. Ιατρός, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Μέλος της Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Πετσάνης Κώστας  
Eιδικός Νευρολόγος,Ελληνική Εταιρεία νόσου ALZHEIMER και Συγγενών 
Διαταραχών

Τεντολούρης Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, Γραμματέας της Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Χασαπίδου Μαρία  
Καθηγήτρια Διατροφής - Διαιτολογίας,  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
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ΕΤΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟ∆ΙΟΥ
Πόντου 104, 115 27 Αθήνα. 

Τηλ.: 210 7470089, Fax: 210 7470044
E-mail: emedip@otenet.gr. 
Web site: www.emedip.gr

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ


